Η Κατερίνα Καρακώτσου γεννήθηκε στις Σέρρες το 1966. Σπούδασε στη Φιλοσοφική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, από όπου αποφοίτησε το 1989 (Τμήμα Ιστορίας – Αρχαιολογίας, ειδίκευση στην Ιστορία).
Από το 1993 εργάζεται σε δημόσια Γυμνάσια και Λύκεια ως φιλόλογος με θητεία στην επαρχία και την Αθήνα. 

Ασχολείται με τη Ρητορική στην Εκπαίδευση από το 2007 συμμετέχοντας στην προετοιμασία σχολικών ομάδων που λαμβάνουν μέρος στους Πανελλήνιους Μαθητικούς Αγώνες Επιχειρηματολογίας – Αντιλογίας του Υπουργείου Παιδείας. Από το 2009 οργανώνει και συντονίζει τον όμιλο επιχειρηματολογίας του ΓΕΛ Παπάγου. Πειραματίζεται και εμπλουτίζει την προετοιμασία των μαθητών με ποικίλες ασκήσεις και μεθόδους.
Το 2010-11 έλαβε μέρος σε ερευνητικό πρόγραμμα εγκεκριμένο από το Π.Ι. με αντικείμενο την αξιολόγηση και τον επανασχεδιασμό προγράμματος για τη διδασκαλία της ρητορικής στο πλαίσιο των ομίλων.

Έχει παρακολουθήσει σεμινάρια και ημερίδες σχετικά με τη Ρητορική στη Εκπαίδευση, που έχουν οργανωθεί κατά καιρούς από την Πανελλήνια Ένωση για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση και τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Β΄ Αθήνας. Από το 2012 είναι μέλος ρητορικού ομίλου εκπαιδευτικών.

Όραμα και στόχος μου είναι μέσα από τη συμμετοχή μου στην Ελληνική Ένωση για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση να βοηθήσω να εδραιωθεί στη σχολική πραγματικότητα η Ιδέα και η Αξία της Ρητορικής Τέχνης με την ένταξή της στο σχολικό αναλυτικό πρόγραμμα, ώστε να αποκτήσει μια πιο επίσημη και αναγνωρίσιμη μορφή ως αντικείμενο και να παρέχει στους μαθητές ένα είδος πιστοποίησης της δεξιότητας που αποκτούν με τη συμμετοχή τους σε ομίλους.

